


“A VIDA COMO ELA É.. .” 
é o primeiro exercício teatral da Turma 
TEC-U, do 2º período do Curso Técnico. 
Uma mostra de cenas sob direção de Anna 
Helena Madruga que apresenta 7 crônicas 
de Nelson Rodrigues. 

De 1951 a 1961 Nelson escreveu a coluna 
de jornal homônima onde escreveu 
crônicas sobre ciúme, obsessão, dilemas 
morais, inveja, desejos desgovernados, 
adultério e morte. Consagrado como o 
maior dramaturgo brasileiro, Nelson re-
tratava a vida pela ótica de escândalos e 
pecados tão presentes no seu tempo - e  
no nosso.

Hoje é preciso montar Nelson 
dando nome aos bois: os temas 
são machismo, homofobia, 
hipocrisia, conservadorismo, 
feminicídio.



Propor crônicas de Nelson Rodrigues como 
exercício de montagem no começo da 
formação permite aos alunos exer-cerem 
um trabalho de atores muito forte. Com 
um cenário simples tal qual o teatro pobre 
de Grotowski, são os corpos em cena que 
ambientam as histórias, onde os atores 
conseguem localizar e se arriscar num 
ambiente de ressignificação abrindo ainda 
mais a “mente teatral”. Montar Nelson é 
sempre um grande aprendizado pelo peso 
da ação dramática de seus textos, fazendo 
dele um ótimo exercício para a formação 
de um ator no palco.

ANNA HELENA MADRUGA

palavras da diretora

JÁ NÃO SABIA  
SE O AMAVA. MAS 
UMA COISA ERA 
CERTA, TINHA MEDO 
DELE. E ESSE MEDO  
A ESCRAVIZAVA.

“
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elencos GRA LHAS

Alan Souza Farìa Alcides / Rafael / Vizinho Pai de Alipinho / Clementino

Alice Salz Mãe de Verita Olímpio / Vizinha / Mãe de Alipinho / Irmã

Ana Monclaro Georgette Marta / Irmã

Ana Nobre Mãe de Alipinho / Irmã / Narradora Verita / Criada

Ana Vaz Isaurinha / Karla Luci / Vizinha

Beatriz Mattos Marlene / Cunhado / Vizinha Narradora

Danielle Rosa Narradora / Camila Luciana

Danzinho Doutor Borborema / Mensageiro Rafael / Vizinho

Edinara Boff Verita / Narradora / Criada Camila

Isabel Maria Gessyca / Cunhado Valverde / Narradora

Izabelle Aymê Olímpio / Narradora / Vizinha Julia / Cunhado

Jade Moreira Marta / Hermelinda / Irmã -

KRIXPIM Pai de Alipinho / Leocardio /  
Clementino / Vizinho

Alcides / Vizinho 

Letícia James Valverde / Júlia Narradora / Cunhado

Loyane Alves Luciana Narradora

Maria Carol Narradora Georgette / Mãe de Isaurinha

Matheus Rangel Narrador / Rui Alipinho / Juca / Mensageiro

Nic Osanai Luci / Mãe de Isaurinha Karla

Rhavinne Vaz  - Doutor Borborema / Hermelinda / 
Narradora

Stela Vasconcellos -
Mãe de Verita / Gessyca / Marlene / 
Isaurinha / Narradora

Théo Manela Alipinho / Juca Rui / Leocardio

elencos quarta quinta sexta

GRA 19h 21h 19h

LHAS 21h 19h 21h



realização

FICHA TÉCNICA
TEXTO Nelson Rodrigues

DIREÇÃO Anna Helena Madruga

preparação corporal Daniel Villas

preparaÇÃO vocal Monica Karl

preparaÇÃO musical Charles Kan

assistentes de DIREÇÃO Bels Ferrari

cenário e  f igurino Criação Coletiva

OPERAÇÃO DE LUZ Bels Ferrari

OPERAÇÃO DE SOM Ariel Reyes

FOTOS DO ELENCO Rhavinne Vaz

PROJETO GRÁFICO Danzinho

DIREÇÃO DE PRODUÇÃO Luiz de Oliveira


